
 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

                                                                                                                                                                     

 
 

CIRCUIT  A : La Bloire, Ancienne route de La Roche, St Christophe du Ligneron, Palluau, Beaufou, les Lucs 
sur Boulogne, St Denis la Chevasse, la Copechanière, les Brouzils, l’Herbergement, St Sulpice le Verdon, 
Mormaison, Rocheservière, (prendre route de Corcoué puis tourner à gauche à 1.2 km ), Les Terrières (tourner à 
droite), Le Moulin Guérin, Touvois, la Garnache, Challans.  
OPR:20394661       Denivelée : 616 m                                           Distance : 104 km 
 
 
 
CIRCUIT  B : La Bloire, Ancienne route de La Roche, St Christophe du Ligneron, Palluau, Beaufou, les Lucs 
sur Boulogne, Mormaison, Rocheservière, (prendre route de Corcoué puis tourner à gauche à 1.2 km ), Les 
Terrières (tourner à droite), Le Moulin Guérin, Touvois, la Garnache, Challans.  
OPR:20394664       Denivelée : 499 m                                       Distance : 81.5 km 
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